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Absage 28. Run’n’Roll for Help am 16. August 2026 
in Gießen im Rahmen des Stadtfestes  
 
Liebe Sportler*innen, Helfer*innen, Fördernde, 
Sponsoren und Freund*innen des Run’n‘Roll for 
Help, dem Gießener Stadtlauf 
 
Nach 27 erfolgreichen und bewegenden Jahren müssen wir mit gro-
ßem Bedauern den inklusiven Benefizlauf „Run’n’Roll for Help – der 
Gießener Stadtlauf“ absagen. Diese Entscheidung ist uns als  
gemeinnützige Vereine alles andere als leichtgefallen, denn der Lauf 
war über viele Jahre weit mehr als eine sportliche Veranstaltung – er 
war ein Zeichen für Gemeinschaft, Engagement und gelebte Solidari-
tät in unserer Stadt. 
 
Die Gründe für das Ende der Veranstaltung sind vielfältig. Insbeson-
dere die in den vergangenen Jahren stetig gestiegenen organisatori-
schen Anforderungen und den mittlerweile notwendigen, umfangrei-
chen Sicherheitsmaßnahmen zur Absperrung der Strecke stellen uns 
vor Herausforderungen, die wir mit den vorhandenen personellen 
und finanziellen Ressourcen künftig nicht mehr verantwortungsvoll 
bewältigen können. Trotz intensiver Überlegungen sehen wir daher 
keine Möglichkeit, den Lauf weiterhin in der gewohnten Qualität 
durchzuführen. 
 
Seit der ersten Veranstaltung haben unzählige Menschen dazu beige-
tragen, dass der Run’n’Roll for Help zu einem festen Bestandteil des 
gesellschaftlichen Lebens in Gießen werden konnte. Unser besonde-
rer Dank gilt allen Helferinnen und Helfern, die Jahr für Jahr mit gro-
ßem persönlichem Einsatz bei der Durchführung unterstützt haben. 
Ohne dieses ehrenamtliche Engagement wäre eine Veranstaltung die-
ser Größenordnung niemals möglich gewesen. 
 
Insbesondere gilt unser Dank unserem Moderatoren-Team, Sven 
Schnitker und Markus Bourcade – den „Running Voices“ –, die gemein-
sam mit Reinhard Moosmayer vom Zeitnahme-Team der Mittelhes-
sen-Cup GbR den Lauf in den vergangenen Jahren ehrenamtlich un-
terstützt haben. Unser Dank gilt ebenso unserem DJ Danny Disher so-
wie Wendelin Häusler, der die Leitung der Streckensicherung über-
nommen hat. 
  

 21.05.2026 

 Geschäftsstelle Aidshilfe Giessen 
e.V.: 
Anneke Heidmann 
Diezstraße 8 
35390 Gießen 
Tel: 06 41/ 39 02 26 
Fax: 06 41/ 39 44 76 
 
 

 Lebenshilfe Kreisvereinigung 
Giessen e.V.: 
Marlies Both 
Siemensstr. 6 
35394 Gießen 
Tel: 0641/9721055403 
Fax: 0641/9721055144 
Mobil:     0151 – 2266 7971  
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Stellvertretend für viele Sponsoren herzlichen Dank an die Schunk 
Group, Intersport Begro, Krombacher Brauerei und Bauhaus Gießen. 
Ihre Unterstützung hat wesentlich dazu beigetragen, dass wir gemein-
sam viele positive Impulse setzen und zahlreiche Projekte fördern 
konnten. 
 
Ein herzliches Dankeschön gilt auch allen Läuferinnen und Läufern, 
die mit ihrer Teilnahme den Benefiz-Stadtlauf über fast drei Jahr-
zehnte mit Leben gefüllt haben. Die besondere Atmosphäre, die Be-
geisterung entlang der Strecke und das gemeinsame Miteinander 
werden uns in bester Erinnerung bleiben. 
 
Ebenso danken wir der Stadt Gießen, insbesondere dem Sportamt 
und der Gießen Marketing GmbH. Die Stadt Gießen und Gießen Mar-
keting GmbH hoffen auf eine Wiederauflage des Run’n’Roll for Help 
für 2027 und bitten daher von interessierten Veranstalter*innen oder 
Vereinen um Vorschläge per Mail an marketing@giessen.de. 
 
Wir blicken mit großer Dankbarkeit auf 27 Jahre Benefiz-Stadtlauf zu-
rück und sind stolz auf das, was gemeinsam erreicht wurde. Die vielen 
Begegnungen, die Unterstützung für den guten Zweck und das starke 
Gemeinschaftsgefühl werden bleiben. 
 
Für das Stadtlaufteam 
 
Marlies Both, Tina Gorschlüter und Anneke Heidmann 
Lebenshilfe Gießen e.V. und Aidshilfe Gießen e.V. 
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